Inne halten

MENSCHEN SIND WIE KOMPASSNADELN, IN ZEITEN DES WANDELS NEHMEN SIE SICH EINE AUSZEIT

nach einer Weile ist unsere Kraft erschopft in denen das Alte nicht mehr und das Neue noch nicht mit Erholung in schoner Landschaft, schénen Rdumen
tragt, brauchen wir Kraft entfaltende Neuausrichtung. und einer Halt gebenden Struktur. Wir stellen taglich Rau-

me zur Verfiigung, in denen Korper, Seele und Geist sich
o tun als sei alles in Ordnung, das Festhalten an nicht ieder a : iefen und eri n

ebenskon

und wir weisen Missweisungen auf.
Kompassnadeln muss man dann
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EINE HALT GEBENDE STRUKTUR WOCHENENDEN weltere Retreat Gaste anwesend sein, doch glbt es
Der Tag beginnt mit gemeinsamer stiller Andacht Freitags: Diverse Workshop Angebote | Samstags Ther- e c en
malbad mit Solebad 3

fiir d|e Prozessbegle|tungsstunden konnen u. U. mit Ihrer Waldrand.
Krankenkasse abgerechnet werden. Es konnen




